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ACTA N° 361 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO  

HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA-2023 

FECHA:  Sasaima, Cundinamarca 25/09/2023 

HORA:  09:00 am – 12:00 pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima  

TEMA:   Socialización  trimestral  modificaciones  alimentarias,  y  listado  de  

modificaciones alimentarias.   

ASISTENTES: Talento Humano de la institución 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Compromisos. 

5. Evidencia Fotográfica 

6. Anexos planilla de asistencia. 

 

DESARROLLO 

1. Objetivo 

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el documento Modificaciones 

alimentarias, y el listado de modificaciones alimentarias para el mes de septiembre.  

Introducción 

La población mundial está experimentando un rápido envejecimiento, lo que conlleva un aumento 

en las enfermedades crónicas y las condiciones de salud asociadas con la edad, como la 

hipertensión arterial. Una estrategia dietética clave para abordar estos problemas es la adopción 

de una dieta hiposódica en las personas mayores. La dieta hiposódica, caracterizada por una 

reducción controlada de la ingesta de sodio, se ha convertido en un componente crucial de la 
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atención nutricional para esta población debido a sus beneficios significativos en la prevención y 

el manejo de enfermedades crónicas. 

1. Envejecimiento y Cambios Fisiológicos: A medida que las personas envejecen, experimentan 

cambios fisiológicos que afectan la forma en que sus cuerpos manejan el sodio. Estos cambios 

incluyen una disminución en la función renal y una mayor sensibilidad a los efectos del sodio en 

la presión arterial. Por lo tanto, una dieta hiposódica se vuelve esencial para prevenir la 

hipertensión y sus complicaciones. 

2. Hipertensión Arterial en Personas Mayores: La hipertensión arterial es una afección común en 

las personas mayores y está directamente relacionada con un mayor riesgo de enfermedades 

cardíacas, accidentes cerebrovasculares y enfermedades renales. La restricción de sodio es 

fundamental para reducir la presión arterial y minimizar el riesgo de estas enfermedades 

asociadas. 

3. Beneficios de la Dieta Hiposódica en Personas Mayores: 

Control de la Presión Arterial: La reducción de sodio en la dieta contribuye significativamente a la 

disminución de la presión arterial, reduciendo así el riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

Preservación de la Función Renal: Una dieta hiposódica ayuda a preservar la función renal en 

personas mayores, evitando el estrés adicional en los riñones. 

Reducción de Edemas: La restricción de sodio puede ayudar a reducir la retención de líquidos y 

edemas, problemas comunes en personas mayores. 

4. Desafíos y Consideraciones Específicas: Es crucial abordar los desafíos asociados con la 

implementación de una dieta hiposódica en personas mayores, como la pérdida de apetito y el 

cambio en las preferencias alimenticias. Adaptar la dieta a las necesidades individuales y 

proporcionar orientación nutricional personalizada son pasos importantes en este proceso. 

5. Educación y Conciencia: La educación y la concientización sobre los beneficios de una dieta 

hiposódica son esenciales. Los profesionales de la salud deben jugar un papel activo en 

proporcionar información detallada sobre la importancia de la restricción de sodio y ofrecer 

orientación práctica para adoptar y mantener esta dieta de manera efectiva. 

Actividades desarrolladas 

Para la ejecución de esta actividad, se desarrolló el siguiente orden: 

0. Preparación de material a utilizar 

1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicación como 

Whatsapp 

2. Desarrollo de la actividad 

3. Fin de la socialización. 
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Las actividades como talleres y/o capacitaciones que se ejecutan al interior de la institución, se 

realizan atendiendo a las recomendaciones y lineamientos establecidos por cada uno de los entes 

gubernamentales sanitarios, quienes recomiendan el uso adecuado de los elementos de 

protección personal, distanciamiento físico, uso de desinfectante (alcohol) y lavado frecuente de 

manos.  

Como primera medida, se dio un repaso frente a lo expuesto en trimestres anteriores, haciendo 

énfasis en la importancia de conocer el documento modificaciones alimentarias, y las diferentes 

modificaciones que se establecen al interior del servicio, priorizando las patologías, grado de 

dependencia, y en algunos casos, gustos personales. 

Luego de esto, se socializa el listado de modificaciones alimentarias del mes de septiembre, en 

el cual se reportaron los cambios a nivel de alimentación, ya sea en aporte de macro, 

micronutrientes o consistencia y frecuencia de alimentos, ubicación de las personas mayores en 

el comedor, y cambios en cuanto al patrón de ingesta de alimentos de algunas personas mayores.  

Finalmente, se realizó la sensibilización de la importancia de generar adecuados hábitos y estilos 

de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades 

que deterioren el estado de salud.  

Se da por finalizada la Socialización.  

CONVOCATORIA. Se planea realizar una nueva socialización el mes de diciembre de 2023. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Hna. Nubia Moya 
 

Coordinadora 
 Comunidad de 

Cuidado Hogar San 

José Sasaima 

 
 

Camila Vargas 
 

Nutricionista  
 Comunidad de 

Cuidado Hogar San 

José Sasaima 

 
 

 

Anexos: Listado de asistencia, pre test y post test.  

Elaboró: Luisa Camila Vargas Sánchez 
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