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ACTA N° 361 SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR SAN JOSE SASAIMA-2023

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 25/09/2023

HORA: 09:00 am — 12:00 pm.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima

TEMA: Socializacion trimestral modificaciones alimentarias, y listado de

modificaciones alimentarias.

ASISTENTES: Talento Humano de la institucién
ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccion de la actividad.
Actividades desarrolladas.
Compromisos.

Evidencia Fotogréafica
Anexos planilla de asistencia.

o gk wnNE

DESARROLLO
1. Objetivo

Socializar con el talento humano de la unidad operativa, el documento Modificaciones
alimentarias, y el listado de modificaciones alimentarias para el mes de septiembre.

Introduccién

La poblacién mundial esta experimentando un rapido envejecimiento, lo que conlleva un aumento
en las enfermedades crénicas y las condiciones de salud asociadas con la edad, como la
hipertension arterial. Una estrategia dietética clave para abordar estos problemas es la adopcion
de una dieta hiposodica en las personas mayores. La dieta hiposddica, caracterizada por una
reduccion controlada de la ingesta de sodio, se ha convertido en un componente crucial de la
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atencion nutricional para esta poblacion debido a sus beneficios significativos en la prevencion y
el manejo de enfermedades cronicas.
1. Envejecimiento y Cambios Fisioldgicos: A medida que las personas envejecen, experimentan
cambios fisiologicos que afectan la forma en que sus cuerpos manejan el sodio. Estos cambios
incluyen una disminucién en la funcién renal y una mayor sensibilidad a los efectos del sodio en
la presion arterial. Por lo tanto, una dieta hiposédica se vuelve esencial para prevenir la
hipertension y sus complicaciones.
2. Hipertensién Arterial en Personas Mayores: La hipertension arterial es una afeccién comun en
las personas mayores y esta directamente relacionada con un mayor riesgo de enfermedades
cardiacas, accidentes cerebrovasculares y enfermedades renales. La restriccion de sodio es
fundamental para reducir la presion arterial y minimizar el riesgo de estas enfermedades
asociadas.
3. Beneficios de la Dieta Hiposodica en Personas Mayores:
Control de la Presion Arterial: La reduccién de sodio en la dieta contribuye significativamente a la
disminucion de la presion arterial, reduciendo asi el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Preservacion de la Funcion Renal: Una dieta hiposddica ayuda a preservar la funcién renal en
personas mayores, evitando el estrés adicional en los rifiones.
Reduccion de Edemas: La restriccion de sodio puede ayudar a reducir la retencion de liquidos y
edemas, problemas comunes en personas mayores.
4. Desafios y Consideraciones Especificas: Es crucial abordar los desafios asociados con la
implementacién de una dieta hiposddica en personas mayores, como la pérdida de apetito y el
cambio en las preferencias alimenticias. Adaptar la dieta a las necesidades individuales y
proporcionar orientacion nutricional personalizada son pasos importantes en este proceso.
5. Educacion y Conciencia: La educacién y la concientizacién sobre los beneficios de una dieta
hiposodica son esenciales. Los profesionales de la salud deben jugar un papel activo en
proporcionar informacién detallada sobre la importancia de la restriccion de sodio y ofrecer
orientacion practica para adoptar y mantener esta dieta de manera efectiva.

Actividades desarrolladas
Para la ejecucion de esta actividad, se desarroll6 el siguiente orden:

0. Preparacion de material a utilizar

1. Convocatoria al talento humano haciendo uso de canales de comunicacion como
Whatsapp

2. Desarrollo de la actividad

3. Fin de la socializacion.
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Las actividades como talleres y/o capacitaciones que se ejecutan al interior de la institucion, se
realizan atendiendo a las recomendaciones y lineamientos establecidos por cada uno de los entes
gubernamentales sanitarios, quienes recomiendan el uso adecuado de los elementos de
proteccién personal, distanciamiento fisico, uso de desinfectante (alcohol) y lavado frecuente de
manos.

Como primera medida, se dio un repaso frente a lo expuesto en trimestres anteriores, haciendo
énfasis en la importancia de conocer el documento modificaciones alimentarias, y las diferentes
modificaciones que se establecen al interior del servicio, priorizando las patologias, grado de

dependencia, y en algunos casos, gustos personales.

Luego de esto, se socializa el listado de modificaciones alimentarias del mes de septiembre, en
el cual se reportaron los cambios a nivel de alimentacién, ya sea en aporte de macro,
micronutrientes o consistencia y frecuencia de alimentos, ubicacion de las personas mayores en

el comedor, y cambios en cuanto al patron de ingesta de alimentos de algunas personas mayores.

Finalmente, se realiz6 la sensibilizacion de la importancia de generar adecuados habitos y estilos
de vida saludable en todas las etapas del ciclo vital, a fin de evitar la presencia de enfermedades

que deterioren el estado de salud.
Se da por finalizada la Socializacién.

CONVOCATORIA. Se planea realizar una nueva socializacion el mes de diciembre de 2023.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Sasajma

Carrera 4#6-21

Hogar San JoséSasaima
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En constancia de lo anterior firman:
) Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacion

Comunidad de
Hna. Nubia Moya Coordinadora Cuidado Hogar San

José Sasaima H ‘L\o Er&s
No.. Qo Q

Comunidad de
Camila Vargas Nutricionista Cuidado Hogar San
José Sasaima

Anexos: Listado de asistencia, pre test y post test.

Elabord: Luisa Camila Vargas Sanchez
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SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ

PROYECTO: Proyecto 7770 - Compromiso con el envejecimiento aclivo y
una Bogota cuidadora e incluyente

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO

FECHA:19/09/2023

TEMA: Limpieza y desinfeccién de alimentos

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposdédica y por qué es
importante para la salud?

Beneficios especificos de seguir una dieta
hiposédica para las personas con hipertension
arterial

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposédica

dieta hipos6dica en la prevencién de enfermedades
renales

dieta diaria para seguir una dieta hiposddica de
manera efectiva

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

Disminucion significativa en su presion arterial.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion arterial saludable, lo que a su vez protege
la funcién renal y reduce el riesgo de

enfermedades renales cronicas.

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el riesgo de enfermedades
cardlacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No- NA

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposédica y por qué es
importante para la salud?

Beneficios especificos de seguir una dieta
hipgsodica para Ias personas con hipertension
arterial

Alimenlos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposé6dica

renales

dietz hipusodica en la prevencion de enfermedades

dietz dizria para sequir una dieta hiposodica de
manera efecliva

Relaconar con una linea imgenes o enuanciados de I columna “A” con imagenes o enunciados de la columna "B” segun corresponda.
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COLUMNA B

Disminucion significativa en su presién arterial.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencién de liquidos y se ayuda a mantener una
presion arterial saludable, lo que a su vez protege
la funcién renal y reduce el riesgo de
enfermedades renales crénicas.

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal ulilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

Dieta baja en sodio que implica reducir 1a ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es impartante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el nesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.
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. - PROYECTO Proyecto 7770 Comproming con el envajaciinimnto aolive y
SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ una Bogotd culdadora e incluyente
SERVICIO SOCIAL:  SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO PODEACION OIETO TALENTO HIUMANO
FECHA:19/09/2023 TEMA: Limpleza y desinfeccion de alimenlos FOUIO No- NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Lulsa Camila Vargas Sanchez
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: o

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenos o enunciados do In columna "0 segun correaponda

COLUMNA A COLUMNA 1B

Disminucion significativa en su prasion arterial
Lslo reduce ol aslias en ol sistama
¢Qué es una dieta hiposédica y por qué es _ cardiovascular, disminuye el rlesgo de
importante para la salud? complicacionas como ataques cardlacos y
accldentes cerabrovasculares, y mejora la calidad
do vida genaeral

Al limitar la ingesta de sodio, se previena |a

Beneficios especificos de seguir una dieta retencion de liquidos y se ayuda a mantenar una
hiposodica para las personas con hipertension presion arterial saludable, lo que a su vez protege
arterial la funclon renal y reduce el rlesgo de

enfermodades renales cronicas

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
hiposddica productos para elogir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y espaocias para sazonar los
alimentos en lugar de sal

dieta hiposddica en la prevencion de enfermedades procesados, enlatados y empaquetados, ya que
renales suelen contener altas cantidades de sodio

Dieta baja en sodio que implica reducit la ingesta
de sal y alimentos ricos on sodio Es importante
dieta diaria para seguir una dieta hiposodica de para la salud porque ayuda a controlar la presion

manera efecliva artarial, disminuye el tiesgo de enfermedados
cardiacas y accidontes cerebrovasculares, y
praviene la retencion de liquidos
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A” con imagenes o enunciados de la columna "B” segun corresponda

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposadica y por qué es
importante para la salud?

Beneficios especificos de seguir una dieta
hiposddica para las personas con hipertension
artenal

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposodica

dieta hiposadica en la prevencion de enfermedades
renales

dieta diana para sequir una dieta hiposadica de
manera efectiva

1
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COLUMNA B

Disminucién significativa en su presion artenal.
Esto reduce el estrés en el sistem3
cardiovascular, disminuye el nesge de
complicaciones como atagues cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejors [z cabdad |
de vida generzal.

Al limitar la ingesta de sodio, se previene 2
retencion de liguidos y se ayuda 2 maniener una
presion artenal saludable, lo que 2 su vez protege

la funcién renal y reduce el riesgo ce
enfermedades renzales comicas.

optar por alimentos frescos y naturales en fugar
de procesados, cognar en C2s2 pars contoET 2
cantidad de szl utifizada. leer las stigusias o2 oS
productos para elegir opoones bejEs ensodio y
utifizar hierbas y especas pars sazonar 'os
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaguetados, va qus

Dieta baja en sodio que implica reducr Iz ingesta
de sal y aimentos ncos en sodio. Es importants
para la salud porque ayuda a controlar |3 presion
artenal, disminuye el nesgo de enfermadadss
cardiacas y acodentes cerebrovascuiares, y
previene [a retencon de liquados.
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SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ

una Bogota cuidadora e incluyente

PROYECTO: Proyecto 7770 - Compromiso con el envejecimiento activo y

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO

FECHA:19/09/2023 TEMA: Limpieza y desinfeccion de alimentos

EQUIPO No: NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposédica y por qué es
importante para la salud?

COLUMNA B

Disminucién significativa en su presién arterial.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Beneficios especificos de seguir una dieta
hiposédica para las personas con hipertension
arterial

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion arterial saludable, lo que a su vez protege
la funci6n renal y reduce el riesgo de

enfermedades renales crénicas.

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposddica

dieta hiposddica en la prevencién de enfermedades
renales

dieta diaria para sequir una dieta hiposédica de
manera efectiva

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el riesgo de enfermedades
cardfacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencién de liquidos.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" seguin corresponda.

¢ Qué es una dieta hiposodica y por qué es
importante para la salud?

Beneficios especificos de seguir una diela
hiposodica para las personas con hipertension
arterial

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposddica

dieta hiposaddica en la prevencion de enfermedades
renales

COLUMNA B

Disminucién significativa en su presion arterial.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion arterial saludable, lo que a su vez protege
la funcion renal y reduce el riesgo de
enfermedades renales cronicas.

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

dieta diaria para seguir una dieta hiposodica de
manera efectiva

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el nesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.
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NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

COLUMNA A

¢ Qué es una dieta hiposddica y por qué es
importante para la salud?

Beneficios especificos de seguir una dieta

artenal

hiposodica para las personas con hipertension

hiposodica

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta

renales

dieta hiposodica en la prevencion de enfermedades

manera efectiva

dieta diana para seguir una dieta hiposédica de

Relaconar con una linea imagenes o enuancados de la columna "A” con imagenes o enunciados de la columna "B” segun corresponda

COLUMNA B

Disminucion significativa en su presion artenal.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion artenal saludable, lo que a su vez protege

la funcion renal y reduce el riesgo de
enfermedades renales crénicas.

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

COLUMNA A

¢ Qué es una dieta hiposédica y por qué es
importante para la salud?

Relacionar con una linoa Imégenes o enuanclados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA B

Disminucién significativa en su presion arterial.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general.

Beneficios especificos de sequir una dieta
hiposodica para las personas con hiperlension
arlerial

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion arterial saludable, lo que a su vez protege
la funcion renal y reduce el riesgo de
enfermedades renales cronicas.

Alimentos deben evilarse o limitarse en una diela
hiposodica

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal.

dieta hiposoédica en la prevencion de enfermedades
renales

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

dieta diaria para seguir una dieta hiposodica de
manera efecliva

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el riesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.
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SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ

PROYECTO. Proyecto 7770 - Compromiso con el envejecimientd activo y
una Bogota cuidadora e incuyente

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO

POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO

FECHA:19/09/2023 TEMA: Limpieza y desinfeccion de alimentos EQUIPO No- NA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Luisa Camila Vargas Sanchez

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposédica y por qué es
importante para la salud?

A

Beneficios especificos de seguir una dieta
hiposodica para las personas con hipertensién

Relacionar con una linea imagenes o enuvanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B” segun corresponda

arterial
4

Alimentos deben evitarse o limitarse en una dieta
hiposodica

L

dieta hiposédica en la prevencion de enfermedades

renales

dieta diaria para seguir una dieta hiposédica de
manera efectiva

COLUMNA B

Disminucion significativa en su presion artenal.
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el nesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad
de vida general. U

Al limitar la ingesta de sodio, se previene la
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presion artenal saludable, lo que a su vez protege
la funcién renal y reduce el riesgo de

enfermedades renales cronicas. z

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar la
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
utilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal. g

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

Z

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta
de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante
para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el nesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos.

A
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: NA

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con Imagenes o enunciados de la columna "B" segin corresponda

COLUMNA A

¢Qué es una dieta hiposodica y por qué es
importante para la salud?

COLUMNA B

Disminucion significativa en su presion arterial
Esto reduce el estrés en el sistema
cardiovascular, disminuye el riesgo de
complicaciones como ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, y mejora la calidad

de vida general, T

Beneficios especificos de sequir una dieta
hiposddica para las personas con hipertension
arlerial

72

Al limitar la ingesta de sodio, se previene |3
retencion de liquidos y se ayuda a mantener una
presién arterial saludable, lo que a su vez protege
la funcion renal y reduce el riesgo de
enfermedades renales cronicas. Q

Alimenlos deben evitarse o limilarse en una dieta
hiposodica

>

optar por alimentos frescos y naturales en lugar
de procesados, cocinar en casa para controlar Ia
cantidad de sal utilizada, leer las etiquetas de los
productos para elegir opciones bajas en sodio y
ulilizar hierbas y especias para sazonar los
alimentos en lugar de sal. <

dieta hiposoédica en la prevencion de enfermedades

renales
U

procesados, enlatados y empaquetados, ya que
suelen contener altas cantidades de sodio.

3

dieta diaria para seguir una diela hiposodica de
manera efecliva

Dieta baja en sodio que implica reducir la ingesta

de sal y alimentos ricos en sodio. Es importante

para la salud porque ayuda a controlar la presion
arterial, disminuye el nesgo de enfermedades
cardiacas y accidentes cerebrovasculares, y
previene la retencion de liquidos. \
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